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VERENIGINGSNIEUWS MAART-APRIL 2021

CHIRO MUTSAARD
CHIROZONDAGEN
Chiro Mutsaard bezorgt veel ketten 
onvergetelijke zondagnamiddagen! 
Graag ook eens proberen? 
Gelieve zéker op voorhand contact 
op te nemen met de leiding, zodat 
wij de nodige info kunnen geven om 
optimaal de coronamaatregelen te 
kunnen naleven.
Op 7, 21 en 28 maart 2021  
telkens van 14.00–18.00 u. 
Op 18 en 25 april 2021  
telkens van 14.00–18.00 u.
INFO: leiding@chiromutsaard.be, 
tel. Margaux: 0493 77 59 73, 
tel. Wallace: 0471 72 73 57, zie ook 
op www.chiromutsaard.be  

HOOFDSTEDELIJKE 
KUNSTACADEMIE
Vorige keer hebben we onze af-
deling muziek- en theaterinitiatie 
in de kijker gezet. Dit keer zijn de 
leerlingen van de gloednieuwe dans-
richting urban aan de beurt. Sinds 
september kan je, naast klassieke en 
hedendaagse dans, ook voor urban 
dance terecht bij de academie. 
Urban dance is een verzamelnaam 
voor stijlen zoals breakdance, 
streetdance, popping en locking en 
komt voornamelijk overgewaaid 
uit Amerika. Daar zijn eind jaren 
zeventig zowel aan de westkust als 
aan de oostkust de eerste vormen 
van urban dance ontstaan. In het 
westen in Californië overheerste de 
funkcultuur, wat leidde tot stijlen als 

popping, locking en boogaloo. In 
New York in het oosten ontwikkelde 
zich breakdance in de straten van 
The Bronx, vooral gedanst op funk- 
en hiphopmuziek. 
De grote doorbraak kwam er in de 
jaren tachtig toen veel hiphopmoves 
werden gebruikt in videoclips van 
artiesten als Michael Jackson, Janet 
Jackson en Madonna. De moves 
waren zo populair dat mensen de 
stijlen in de lokale dansscholen op-
pikten en zelfs naar de andere kant 
van de wereld vlogen om zich hierin 
bij te scholen. Zo raakte urban dan-
ce beetje bij beetje verspreid over 
de hele wereld. 

Tijdens de lessen urban in de aca-
demie ligt de nadruk vooral op 

streetdance en hiphop, maar er gaat 
ook aandacht naar ruimtegebruik, 
coördinatie en performance. Aan 
de hand van leuke doemethodieken 
en stap voor stap opgebouwde cho-
reografieën ontdekken we samen 
wat streetdance allemaal te bieden 
heeft!

Plaats: Campus Nieuwland & GC 
Nohva 
Datum: Op dinsdag 16.30 – 17.30 u. 
(Nieuwland, 3.1 groep) en  
18.30 – 20.00 u. (GC Nohva, 3.2 groep)
Op vrijdag 16.30 – 18.00 u.  
(Nieuwland, 3.1 groep) en  
19.00 – 20.00 u. (GC Nohva, 3.2 groep)
INFO: www.hoofdstedelijkeacade-
mie.be 

WOONZORGCENTRUM DE OVERBRON SCHENKT 
ENKELE HOOG�LAAG ZORGBEDDEN WEG

De Overbron koopt nieuwe hypermoderne zorgbedden aan. Daarom 
worden de vroegere hoog-laag zorgbedden weggeschonken aan geïn-
teresseerde buurtbewoners. Deze bedden zijn in uitstekende staat. Ze 
kunnen mogelijk dienen bij jou thuis indien je thuiszorg nodig hebt. 
Indien je interesse hebt in één van deze bedden, laat het dan via mail 
weten aan onze dagelijks verantwoordelijke Veerle Geens (info@
deoverbron.be) of aan onze gedelegeerd bestuurder Bert Anciaux 
(ancbert@gmail.com).
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We prijzen ons gelukkig met de 
vaccinatie van onze bewoners en 
medewerkers. Op 2 februari werden 
de bewoners voor de tweede keer 
gevaccineerd. De tweede vaccinatie 
van de medewerkers gebeurde op 18 
en 19 februari. Dat biedt ons heel wat 
perspectief!

We zetten de komende maanden 
ook het Tubbe-traject vol enthousi-
asme verder. Dat betekent dat we 
overstappen naar een nieuwe manier 
van werken. De Overbron wordt nóg 
meer een woonleefcentrum, waar 
bewoners mee beslissen. Hier voelen 
bewoners zich echt thuis. We zullen  
nog meer op zoek gaan naar moge-
lijkheden op maat van het individu. 
Wat maakt dat men zich thuis voelt? 
Om dat in kaart te brengen, deden 
we reeds de denkoefening ‘omschrijf 
jouw ideale woonzorgcentrum’.

Op 1 maart delen we schouderklop-
jes uit tijdens complimentendag. En 
natuurlijk mogen we tijdens de week 
van 27 februari tot 7 maart de vrij-
willigers niet vergeten. Want dankzij 
hen kunnen we dat net-ietsje-meer 
aanbieden. We zetten hen dus graag 
in de bloemetjes! Zij helpen ons ook 
met alle extra’s die door de corona-
maatregelen op ons afkomen,  zoals 
het ontsmetten van de contactpun-
ten, de haarverzorging, het begelei-

den van het bezoek. Ze staan altijd 
klaar voor onze bewoners. 

Onze speciale aandacht gaat tevens 
uit naar bewoners met dementie. Ook 
hen willen we voluit laten genieten 
van het leven. We organiseren daar-
om wekelijks een bakatelier, we zin-
gen samen, we prikkelen de zintuigen 
met de interactieve Tovertafel en we 
laten hen ontspannen door te werken 
met kinetisch zand. 

Op 8 maart zetten we enkele belang-
rijke en invloedrijke vrouwen van de 
vorige eeuw in de kijker tijdens Inter-
nationale Vrouwendag. We verwel-
komen de volgende weken enkele 
muzikanten die ons komen opfleuren 
met hun deuntjes. In maart zijn dat 
studenten van het Koninklijk Conser-
vatorium van Antwerpen. En in april 
is dat het mobiele muziektheater 
‘Ben & Mo sur le chariot’. 

Over opfleuren gesproken: de bewo-
ners maken op 30 maart een bloem-
stukje voor Pasen. Heb je zelf nog 
schaaltjes, dat mag in alle vormen en 
materialen zijn, dan kan je ons daar 
een groot plezier mee doen! Stuur 
een mailtje naar animatie@deover-
bron.be of bel ons op 02 266 12 12.

Vervolgens is er de ‘Week van de 
Valpreventie’ van 19 t.e.m. 25 april. 
Tijdens een quiz komen de belang-

rijkste risicofactoren aan bod die een 
val kunnen veroorzaken. En het val-
preventieparcours waarschuwt voor 
de gevolgen van onveilig gedrag. De 
kamers worden onder de loep geno-
men om het valrisico te beperken. 
Er is een infosessie rond de hulp-
middelen die voorhanden zijn, zoals 
een douchestoel of een rollator. We 
zetten de bewoners die valangst heb-
ben opnieuw aan tot beweging en we 
bekijken grondig wat veilig schoeisel 
is. Voor de bewoners zonder gesloten 
lage pantoffels, organiseren we een 
schoenenverkoop. Neem zeker eens 
een kijkje op valpreventie.be.

We sluiten de maand muzikaal af op 
30 april met de internationale jazz-
dag waar we inzoomen op het leven 
van Louis Armstrong. We zullen ook 
opnieuw de verjaardagskoffie organi-
seren om de jarigen van de maand in 
de kijker te zetten. Gezien de strenge 
coronamaatregelen was dat lang niet 
mogelijk. Maar het vaccin brengt ons 
nu opnieuw dichter bij elkaar.

Tot slot onderzoeken we wanneer 
we ons huis terug helemaal kunnen 
opengooien en vanaf wanneer we 
ook voor heel de buurt activiteiten 
zullen kunnen ontplooien. Lang kan 
dat toch niet meer duren, en zeker 
vanaf de zomer zullen we ook jullie 
allen terug kunnen ontvangen in ons 
woonzorgcentrum.

Er is nog zoveel meer te vertellen. 
Blijf op de hoogte van onze verhalen 
via Facebook en volg de pagina van 
WZC De Overbron. Lees je graag 
maandelijks mee in ons magazine ’t 
Bronneke? Stuur dan een mailtje naar 
animatie@deoverbron.be of surf naar 
deoverbron.be/maandblad.

Bert Anciaux
Gedelegeerd bestuurder  
WZC De Overbron

‘ER BORRELT WAT IN DE OVERBRON’
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TIME FOR TEA
(onder voorbehoud van corona-
maatregelen)
Elke laatste vrijdag van 17.00 tot 
19.00 u.

=> Inschrijven verplicht tijdens de 
coronaperiode

· Vrijdag 26 maart van 17.00 tot 
19.00 u.: maak kennis met de 
kracht van kruidenthee + intro in 
Sofrologie en Relaxatie (voor meer 
info zie onze website).

· Vrijdag 30 april vanaf 20.00 u.:  
Syrische avond met iftar (onder 
voorbehoud).

HET HUIS VAN HET  
NEDERLANDS
Het Huis van het Nederlands biedt 
verschillende mogelijkheden om Ne-
derlands te kunnen blijven oefenen.
Het biedt niet alleen online conver-
satiegroepen via Skype Babbelut, 
maar heeft ook heel wat andere 
tips om van thuis uit Nederlands te 
oefenen.

Meer info en inschrijven via : 
www.nederlandsoefeneninbrussel.be

STARTVERGADERING  
LIVING EN VILLE  
We kijken weer uit naar een sfeervol-
le zomer vol Living en Ville-activitei-
ten. Maar die leuke sfeer oproepen, 
kan niet zonder gemotiveerde part-
ners! Daarom een warme oproep 
aan iedereen die wil helpen. Of dat 
nu als partner, vrijwilliger of ambas-
sadeur is, alle hulp en ideeën zijn 
welkom. Heb je interesse of wil je 
graag wat meer info? Laat het ons 
weten via living.en.ville@gmail.com 
en dan bekijken we met jou wat mo-
gelijk is.  

OPROEP: GC NOHVA  
ZOEKT RONDDRAGERS!
Wil je je engageren, je buurt beter 
leren kennen en tegelijkertijd aan 
je 10 000 stappen geraken? Dan is 
dit misschien iets voor jou. We zijn 

namelijk op zoek naar gemotiveerde 
ronddragers die een aantal keer per 
jaar drukwerk willen rondbrengen in 
de buurt.

Wat vragen wij?
Als gemeenschapscentrum van 
Neder-Over-Heembeek en de 
Mutsaardwijk hebben we een laag-

drempelig aanbod. Dat aanbod 
met iedereen delen, is niet evident. 
Daarom zoeken we vrijwilligers die 
een handje willen toesteken en een 
10-tal keer per jaar op stap gaan met 
flyers, affiches, wenskaarten of ander 
leuks.

Wat krijg je ervoor terug?
Bij GC Nohva houden we van onze 
vrijwilligers! Bereid je dus al voor op 
een warme ontvangst en heel veel 
dankbaarheid. Daarnaast is het een 
kans voor jou om je buurt beter te 
leren kennen. Plus, hoe beter jij jouw 
buurt kent, hoe beter wij ons aanbod 
kunnen afstemmen op de noden van 
de buurt.

Iets voor jou of heb je graag  
meer info?
Contacteer ons dan via onderstaan-
de gegevens, en tot snel! 

Aanmelden aan het onthaal van GC 
Nohva: Peter Benoitplein 22,  N-O-H, 
bellen naar 02 268 20 82 of een mail-
tje sturen naar gcnohva@vgc.be. 

ACTIVITEITENAANBOD GC NOHVA - MAART-APRIL 2021

Info & inschrijvingen: Peter Benoitplein 22 - 1120 Neder-Over-Heembeek - 02 268 20 82 - gcnohva@vgc.be - www.gcnohva.be - tickets.vgc.be/nohva

     SPAGHETTISLAG 
     ’T HIEMBEIKS KOTTEER

345 x MERCI beste Heembekenaren en omwonenden!

De spaghettislag die we op 30 januari ll. organiseerden 
om extra geld in het laatje te brengen, was een groot succes.  

Deze centjes zijn heel hard nodig om aan de coronacrisis  
het hoofd te kunnen bieden.

De bestellingen bleven binnenstromen en de teller stopte uiteindelijk  
op 345 verkochte spaghetti. Voor ons een financiële riem onder hart.

Hartelijk dank!

Ook een woord van dank aan onze vrijwillige medewerkers de dag  
zelf en in het bijzonder aan Joske en Lorre De Neef die  

de 345 spaghetti vakkundig hebben klaargestoomd.

Ook nen dikke merci aan Elsocht voor de lekkere saus en de steun.

We hopen jullie zo rap mogelijk opnieuw persoonlijk te mogen begroeten 
in ’t Hiembeiks Kotteer.

Schol!
Het bestuur


