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Deze zondag zetten we Samana Zie-
kenpastoraal Neder-Over-Heem-
beek in de kijker. Ze doen schitte-
rend werk door het bezoeken en 
helpen van mensen die behoefte 
hebben aan hulp.

Maandag 3 juli – 14.00 u. 

ROLAND  
VAN CAMPENHOUT
i.s.m. ‘t Hiembeiks Kotteer

Roland is ooit nog pompbediende 
geweest in een tankstation in een 
mayonaisespot voor Devos-Lemmens, 
maar ondertussen is hij al decennia-
lang bekend als een getalenteer-
de en creatieve gitarist, een groot 
singer-songwriter en een bijzonder 
sympathieke muzikant. Roland is 
goed thuis in blues, maar ook in reg-
gae, country, jazz, wereldmuziek en 
folk. Hij is muzikaal erg nieuwsgie-
rig. Carrière, planning en marketing 
liggen ver van zijn bed. Hij draait 
al 40 jaar mee en is samen met zijn 
generatiegenoten ouder geworden, 
maar heeft ook telkens weer een 
nieuw publiek kunnen aanspreken 
en aansluiting gevonden bij nieuwe 
generaties.  www.rolandvancampen-
hout.be

’t Hiembeiks Kotteer staat vandaag 
in de schijnwerpers. Ze zorgen voor 
een thuis voor zoveel verenigingen 
en zijn het levend bewijs van ver-
bondenheid tussen onze wijkbewo-
ners. Ambiance verzekerd.

Dinsdag 4 juli – 14. 00 u. 

KAMERMUZIEKENSEMBLE 
OXALYS
i.s.m. Erfgoedwerking NOH

In 1993 opgericht door studenten 
van het Brussels conservatorium, 
groeit Oxalys uit tot een kamermu-
ziekensemble met een uniek profiel 
en een sterke internationale repu-
tatie. De oorspronkelijke bezetting 
van strijkkwintet, fluit, klarinet en 
harp waaiert vaak uit tot een groter 
ensemble dat zo een breed reper-
toire en verrassende projecten weet 
te realiseren. De veelzijdigheid van 
het ensemble blijkt ook uit de rijke 
en vaak bejubelde discografie van 
Oxalys, met zowel het geijkte als on-
ontgonnen repertoire. Met zijn op-
names brengt Oxalys het oeuvre van 
onder meer Gustav Mahler, Claude 
Debussy, Richard Strauss, Wolfgang 
Amadeus Mozart, Max Reger en Jo-
seph Jongen voor het voetlicht.

Opnieuw mogen we genieten van de 
heerlijke muziek van Oxalys, onze 
trouwe partner. www.oxalys.be 

De erfgoedwerking van Ne-
der-Over-Heembeek slaagt er won-
derwel in om het verleden van onze 
wijk terug actueel en boeiend te 
maken. Ze vertellen het verhaal van 
vroeger, maar in een actuele setting.

Woensdag 5 juli – 14.00 u. 
KVS PRESENTEERT  
ALICE TOEN
i.s.m. De K&K Gilde Sint-Sebastiaan

In juli 2023 viert Alice Toen haar 
99ste verjaardag en zolang ze kan, 
gaat ze nog graag het podium 
op. Alice Toen, die glansrollen speel-
de in onder andere ‘Witse’ en ‘Fami-
lie’, entertaint het publiek al sinds 
de late jaren veertig. Ze stond mee 
aan de wieg van het Mechels Minia-
tuurtheater en schreef veel kinder- 
en jeugdtheater.

Alice Toen werd geboren in Hobo-
ken op 25 juli 1924. Van jongs af aan 
was ze verzot op muziek, die ze op 
de radio hoorde en nazong. Samen 
met haar twee jaar oudere zus Mady 
vormde ze een duo ‘De Toentjes’, 
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

waarmee ze optrad en waarbij zij 
hen begeleidde eerst op ukulele en 
later op een gitaar die ze van Bob-
bejaan Schoepen kocht.

Voor ons brengt ze een uniek en 
heerlijk concert, begeleid door gi-
taar en sopraan. Een prachtige pro-
ductie van de KVS, onze trouwe part-
ner. www.kvs.be

Als 525-jarige organisatie mocht de 
K&K Gilde Sint-Sebastiaan niet ont-
breken op het appel. Ze staan nog 
altijd open voor nieuwe leden. Eeu-
wigdurende traditie en plezier.

Donderdag 6 juli – 14.00 u. 
ENSEMBLE BRUSSELS 
PHILHARMONIC
i.s.m. Okra 

Het Ensemble Brussels Philharmo-
nic is opgericht in 2009 als opvolger 
van het BRT-Radio en Televisieor-
kest. De musici van Brussels Philhar-
monic zijn virtuoos en veelzijdig. De 
Solisten van Brussels Philharmonic 
spelen dan ook een breed repertoi-
re, van barok tot hedendaags, van 
conceptueel tot film, van grote klas-
siekers tot onverwachte cross-overs. 
Net als bij de concerten van Brus-
sels Philharmonic willen de solisten 
mensen samenbrengen rond muziek 
en het bijwonen van een live concert 
tot een uitzonderlijke ervaring ma-
ken. De Solisten van Brussels Phil-
harmonic verzorgen regelmatig con-
certen en opnames in samenwerking 
met het Vlaams Radiokoor en ande-
re Vlaamse culturele actoren zoals 
het Festival van Vlaanderen.

Het Brussels Philharmonic laat ons 
opnieuw genieten van heerlijke mu-

ziek. Brussels Philharmonic is al van-
af het begin een trouwe partner van 
De Overbron. www.brusselsphilhar-
monic.be

En wie anders dan OKRA-Heembeek 
zorgt voor een warme ontvangst? 
Deze dames en heren blijven met 
hun engagement en inzet eeuwig 
jong.

Vrijdag 7 juli – 14.00 u. 
THE BONNIE BLUES
i.s.m. Ardaps vzw

The Bonnie Blues is een akoestisch 
trio dat klinkt zoals het interbellum 
in een café chantant in de Marollen 
of een vaudeville-act uit een komi-
sche zwart-witfilm. De Andrew Sisters 
of de Mills Brothers, maar dan vol 
(on)bedoelde slapstick. Laura Vanden 
Heede, Juno Kerstens en Nele Pae-
linck zingen alle drie en begeleiden 
zichzelf op gitaar, contrabas en viool. 
Ze brengen bekende en onbekende 
liedjes in de stijl van de jaren ’20 tot 
’50 – van slowfox en dansbare klas-
siekers tot puur cabaret. Ze stonden 
reeds op heel uiteenlopende podia in 
de Benelux, Duitsland en deden zelfs 
een uitstapje naar Benin. Ze deden 
een satirische badpakkenshoot voor 
P-Magazine, speelden van Carter Sis-
ters voor de Radio-1 sessie in OLT Ri-
vierenhof, en brachten humor naar 
een zinderend Festival Dranouter. Ze 
brengen regelmatig een liveprogram-
ma met Jan De Smet, en deden al 
sessiewerk voor o.a. de platen van de 
Grungblavers. 

De vrouwen van Ardaps brengen op 
deze dag een leuke ontdekking van 
de Congolese cultuur via een ten-
toonstelling en lekkere gerechten.

Zaterdag 8 juli – 14.00 u. 
JAN DE SMET  
POWER TRIO MET  
SINGALONG 
i.s.m. Zonnelied

Het ‘Singalong’-concept is nu al 5 
jaar een traditie en zowel op zater-
dag als op zondag opent Jan de dag 
op het Festival Dranouter met een 
niet alledaagse en eclectische keuze 
uit meezingbare liederen uit binnen- 
en buitenland.

Speciaal voor de ‘Vlaanderen 
Feest’-editie putten ze exclusief uit 
Nederlandstalig werk!

Let wel: gegarandeerd polonaise-vrij 
en met een bezetting die vele mu-
ziekstijlen samenbrengt:

Jan De Smet (De Nieuwe Snaar) -  
gitaar/accordeon/ukulele/zang  
Stoy Stoffelen (RVHG & de Centime-
ters / Hugo Matthysen en de bomen 
e.a.) - drums (uit Leuven)
Luk De Graaff (BJ Scott / Arno /  
The Wolfbanes e.a.) - basgitaar/zang 
(uit Tienen)

Op deze zaterdag staat vzw Zon-
nelied in de kijker. Zonnelied werkt 
voor personen met een beperking. 
De Overbron en Zonnelied hebben 
de handen in elkaar geslagen voor 
een sterkere dienstverlening en ver-
nieuwende samenwerking. www.
zonneliedvzw.be
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Zondag 9 juli – 14.00 u.

WILLEM VERMANDERE 
i.s.m. GC Nohva

De laatste dag van ons zomerfesti-
val staat in het teken van de Vlaam-
se Feestdag. Op deze 11 juli-viering 
ontvangen wij dan ook een fantas-
tische Vlaamse artiest uit de West-
hoek, Willem Vermandere! “Willem 

Vermandere is net als zijn muziek: 
warm en oprecht” aldus een van zijn 
grootste fans, Tom Waes. 
Willem groeide op in muzikale sfe-
ren tussen zijn moeders keuken en 
de werkbank van vader-wagenma-
ker-klarinettist. Hij beschouwt zich-
zelf eerder als beeldend kunstenaar 
dan als muzikant. In de jaren zes-
tig werd Vermandere vooral bekend 
door zijn kleinkunstliedjes in het 
West-Vlaams over de dagelijkse din-
gen, zijn Westhoek en de verschrik-
kingen van de Grote Oorlog. Soms 

worden zijn liedjes kritisch over de 
maatschappij en de kerk. Zijn optre-
dens zijn een afwisseling van luchti-
ge en doodernstige en levenslustige 
liedjes en muziek, en worden door-
spekt met typische spitse vertelle-
menten.
Willem komt met zijn vaste mu-
zikanten naar ons Zomerfestival. 
www.willemvermandere.be
Deze voorstelling wordt mogelijk 
gemaakt door de sterke samenwer-
king met onze nauwe partner GC 
Nohva. GC Nohva brengt een heel 
jaar heerlijke cultuur voor jong en 
oud. www.gcnohva.be
Zorgzaam Neder-Over-Heembeek 
wil via cultuur mensen bij elkaar 
brengen en heerlijke ontmoetingen 
organiseren. De tuin van De Over-
bron is overdekt met een stretchtent 
en vormt het prachtige decor voor 
deze 9 dagen heerlijke muziek, ont-
dekking en warm samenzijn.

Alle optredens zijn gratis. Iedereen 
is van harte welkom.

HEEMBEEKS ZOMERFESTIVAL

WEGGOOIEN? NOOIT MEER!

REPAIR CAFE NEDER-OVER-HEEMBEEK
Tijdens de zomervakantie zijn er geen activiteiten van het Repair Café. In september worden ze hervat. 

Noteer alvast de volgende zondagen: 24 september, 29 oktober en 26 november.

Het team van het Buurthuis Nachtegaal en de vrijwilligers

Fijne vakantie!





Op zaterdag 2 september 2023 van 10.00 tot 22.00 u.
Sint-Nikolaasplein 1120 Neder-Over-Heembeek

CULTUUR
D O O R L O P E N D :

EXPO NOH-STALGIE: feesten in Heembeek-Mutsaard tussen 1975 en 2000
I Love NOH-installatie

Intermezzo’s door de Hoofdstedelijke Kunstacademie
10.30 u.: THEATERVOORSTELLING ‘LATER ALS IK GROOT BEN’ (4+) + workshop

13.00 u.: THEATERVOORSTELLING ‘LATER ALS IK GROOT BEN’ (4+)
14.30 u. & 15.30 u.: PERCUSSIEWORKSHOP

20.00 u.: CONCERT DOOR COVERBAND NerVeus

SPORT
PETANQUETORNOOI – 10.30-16.00 u. - inschrijven aangeraden! 

Vooraf als team (3 personen) voor het petanquetornooi  
inschrijven via laurentnoh@gmail.com

BOKSATELIER vanaf 12.00 u.
BOULDERBLOK - SPRINGKASTEEL - PEUTERHOEK

GEZELLIGHEID TROEF
BAR EN ETEN UIT HET VUISTJE 

VOLKSSPELEN - GEZELSCHAPSPELLEN - SCHMINK
 

_____________________

_____________________ALLE 

ACTIVITEITEN 

GRATIS
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CVO SEMPER
TAALLESSEN NEDERLANDS 
Vanaf 28 augustus zijn onze secretari-
aten terug open en kan je je inschrij-
ven voor cursussen Nederlands in GC 
Nohva, Peter Benoitplein 22 te 1120 
NOH.
Bekijk ook even ons uitgebreide aan-
bod taalcursussen en beroepsgerich-
te opleidingen. Op 6 september kan 
je via onze site www.cvosemper.be 
deelnemen aan een online infosessie.
Inschrijving: secretariaat CVO Sem-
per campus Strombeek, Grimberg-
sesteenweg 177, 1853 Strombeek-Be-
ver of telefoneren naar 02 882 04 16

VERENIGINGSNIEUWS JULI-AUGUSTUS 2023

CHIRO MUTSAARD
CHIROZONDAGEN
Wil je je op zondag amuseren en een 
hele namiddag avonturen beleven? 
Kom dan een keertje langs bij Chiro 
Mutsaard!
Wij organiseren op zondagnamiddag 
activiteiten voor kinderen van 6 t.e.m. 
18 jaar, verdeeld in groepen per leef-
tijd. Groetjes van de leiding en hope-
lijk tot snel!
BIVAK - van 5 t.e.m. 15 augustus gaan 
we met alle groepen op zomerkamp 
in tenten op een wei en beleven we 
gekke avonturen! Schrijf je zeker in!
INFO: Kaat: 0498 34 74 90 of Sacha: 
0476 74 81 28 of via mail:    
leiding@chiromutsaard.be 
Neem gerust ook eens een kijkje op 
de webpagina  
www.chiromutsaard.be  
Ben je 18+ en wil je graag leid(st)er 
worden bij een gekke bende?  
Neem contact op!

BÛÛMPLANTERS 
PERMANENTIE BÛÛMPARCK 
VAN PRAET
Je kan langskomen om mee te hel-
pen in het park, of gewoon van de 
bûûmbankjes en bloemen te genie-
ten! (Pssst: je kan er ook je compost 
weggooien in de splinternieuwe com-
postbakken!)
Datum: elke dinsdag in de zomer van 
14.00 tot 18.00 u. 
Plaats: tegenover de Oorlogskruisen-
laan 78, 1120 NOH 
Inschrijving: niet verplicht 
Prijs: gratis 
Info: info@buumplanters.be

’T MUTSKE
MOUTON NOIR
Een feest met vooral technomuziek 
en we geven de kans aan opkomende 
dj’s om te draaien. Daarnaast zullen 
ook enkele bestuursleden draaien. 
Het wordt een heel toegankelijk 

feest met lage inkomprijs. Het moet 
een leuke avond voor jongeren uit 
de buurt (en omstreken) en Brussel 
worden! Het jeugdhuis zelf is een ge-
zellige plek waar iedereen welkom is 
voor een drankje en een dansje.
Datum: op vrijdag 7 juli  
van 21.30 tot 04.00 u. 
Plaats: ’t Mutske, Schapenweg 2, 
1020 Laken 
Prijs: 2,- euro 
Inschrijving: niet verplicht (je kan 
een ticket aan de kassa kopen) 
INFO: via mail naar info@mutske.be 
of bij de bestuursleden Miguel Gon-
zalez (0473/490.708) of de voorzitter 
Kasper Cok (0470/699.510)  
https://fb.me/e/1bjMxWh1p



Beleef de zomer met de gemeenschapscentra. 
Ontdek alle activiteiten op N22zomert.brussels. 
Vivez l’été avec les centres communautaires. 
Découvrez toutes les activités sur N22zomert.brussels. 

Experience the summer with the community centres. 
Discover all the activities at N22zomert.brussels.

230516_N22_Zomert_advertenties GC's.indd   1230516_N22_Zomert_advertenties GC's.indd   1 17/05/2023   14:4017/05/2023   14:40

_____________________
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LIVING EN VILLE

Living en Ville heeft voor jou weer 
heel wat in petto deze zomer! Ontdek 
alle activiteiten via www.facebook.
com/livingenville. De activiteiten van 
Living en Ville zijn altijd gratis en 
vinden meestal plaats op het Peter 
Benoitplein, tenzij anders vermeld. 

JULI

DONDERDAG 13 JULI
10.00-14.00 u.: Balade Poussette
13.30-15.00 u.: Labo Magik
14.00-16.00 u.: Spelatelier

ZONDAG 16 JULI
12.30-15.30 u.: Cook & Eat 

AUGUSTUS

ZONDAG 20 AUGUSTUS
12.30-15.30 u.: Cook & Eat 
14.00-15.00 u.: Tekenen met J(An)
14.00-16.00 u.: Spelatelier

WOENSDAG 30 AUGUSTUS
10.00-14.00 u.: Balade Poussette
13.30-15.00 u.: Labo Magik
14.00-16.00 u.: Bingo Locco
14.00-17.00 u.: I love NOH

SPEELWEKEN ZOMER

Voor kinderen van geboortejaren 
2011-2016 (maxi) en 2017-2018 (mini)

3 -7 juli: Natuur (mini’s) of Ecologie 
(maxi’s - volzet)

10, 12-14 juli: Sportweek

Van 09.00-16.00 u. met opvang vanaf 
8.30 tot max 17.00 u.

Prijs: 70 euro voor Natuur of Ecologie 
(5 dagen) en 60 euro voor de Sport-
week (4 dagen)
Kansentarief en gezinskorting mogelijk

Info en inschrijvingen via  
www.gcnohva.be/activiteiten/speel-
weken of aan ons onthaal.

FIESTA FOLIE

Ontdek het leukste nieuwe buurtfeest 
voor de hele familie op 2 september 
op het Sint-Nikolaasplein. Zie meer 
info op pagina 10.

ENGLISH TABLE

Wij zijn een groepje anglofielen. 
Graag willen we ons niveau wat 
opkrikken. Dat is redelijk, maar kan 
altijd beter. 

Voor volgend werkjaar zoeken we 
een ‘native speaker’ of leerkracht 
Engels.

We solemnly promise there will be 
tea. And cookies.

Contact: Annette Christiaens 
0494/066.756 of mail naar annette.
christiaens@gmail.com  
Inschrijving: Anuschka.taffelli@gmail.
com 

CURSUSSEN 2023-2024 
IN LENDRIK

In september herstarten onze klassie-
kers en ook enkele nieuwe activitei-
ten. Inschrijven kan vanaf onze open-
deurdag op zaterdag 24 juni.

Op het programma:

·	 Pilates Early bird op maandagoch-
tend 

·	 Stoelturnen en Qi Gong maandag 
overdag door ADO-Icarus

·	 Conversatiegroep Nederlands op 
maandagavond en vrijdagvoormiddag

·	 Conversatiegroep Engels op dins-
dagavond

·	 Theateratelier (8-16 j) op maandag-
avond en donderdagavond door de 
Hoofdstedelijke Kunstacademie

·	 Urban dans en Hedendaagse dans 
op dinsdag- en woensdagavond 
door de Hoofdstedelijke Kunstaca-
demie

·	 NIEUW Beeldend Atelier op woens-
dagnamiddag (6-12 j) door de 
Hoofdstedelijke Kunstacademie

·	 Beeldend Atelier (16+) op woens-
dagavond

·	 Muziek- en theaterinitiatie (6-7 j) op 
donderdag na school

·	 NIEUW Dans Yoga en Hatha Yoga 
met Sabine op donderdagavond via 
Sabine@MyLifeHealing.be

·	 Taalkriebels (4-12 j) op vrijdag na 
school

·	 Hockeylessen op vrijdagavond via 
GrowingByHockey

·	 NIEUW Multisport met ouders  
voor kinderen vanaf 2,5 jaar op  
zaterdagochtend

·	 Multisport (3-8 j) op zaterdagvoor-
middag

·	 5-ritmesdans op zondagvoormiddag 
door Existence in Body	  

·	 Nederlandse taallessen op meerde-
re momenten en voor verschillende 
niveaus door CVO Semper

Voor de activiteiten waar geen orga-
nisator gespecifieerd is, schrijf je in 
via GC Nohva. 

Meer info op www.gcnohva.be 

ACTIVITEITENAANBOD GC NOHVA - JULI-AUGUSTUS 2023

Info & inschrijvingen: Peter Benoitplein 22 - 1120 Neder-Over-Heembeek - 02 268 20 82 - gcnohva@vgc.be - www.gcnohva.be - tickets.vgc.be/nohva

x  .....     x  .....    x  .....    x  .....    x  .....

TEL DE DUIFJES

In deze Uil&Spiegel zijn er duifjes verstopt. Heb jij de duifjes in de  
verschillende kleuren gevonden? Stuur het aantal per kleur voor  
7 augustus naar gcnohva@vgc.be en maak kans op een leuke prijs.


